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โรงเรียนสามบ่อวทิยา 
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 16 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

 

 

 



ค ำน ำ 

 
    เอกสำรฉบบัน้ีเป็นแบบฝึกทกัษะเร่ืองกำรบวกและกำรลบจ ำนวนเต็ม  ใช้ประกอบกำรสอน

รำยวชิำคณิตศำสตร์พื้นฐำน (ค21101)  หน่วยท่ี 1 เร่ืองจ ำนวนเต็ม  ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 จดัท ำข้ึนเพื่อกระตุน้ให้

นกัเรียนฝึกทกัษะและกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์  ดำ้นกำรคิดค ำนวณและกำรแกปั้ญหำ  ซ่ึงสำมำรถน ำไป

ประยุกตใ์ชใ้นกำรแกปั้ญหำในชีวิตประจ ำวนั  และเป็นกำรส่งเสริมให้นกัเรียนมีควำมรับผิดชอบ  ท ำงำนอยำ่ง

เป็นระบบ  มีควำมมุ่งมัน่ เป็นกำรเพิ่มศกัยภำพของนกัเรียนเป็นรำยบุคคล 

  ผูจ้ดัท ำขอขอบคุณนำงสำวพรทิพย ์ ศรีจ ำเริญ  ผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนสำมบ่อวิทยำ  นำงรจนำ  

แสงสุข    หวัหนำ้กลุ่มบริงำนวชิำกำร  นำงพรพิมล  ทองเยน็  หวัหนำ้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ตลอดจน

ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่ำน  ท่ีให้ค  ำปรึกษำแนะน ำ  สนบัสนุนและเป็นก ำลงัใจ  จนเอกสำรเสร็จสมบูรณ์ดว้ยดี  

หวงัเป็นอย่ำงยิ่งว่ำแบบฝึกทกัษะเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน  และครูผูส้อนใช้เป็นส่ือในกำรเพิ่ม

ประสิทธิภำพในกำรพฒันำกำรเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นอยำ่งดี 

 

                                                                                              นำงสำวอำภรณ์   สมบูรณ์มำก 

                                                                                                             ผูจ้ดัท ำ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

เร่ือง หน้า 
ค ำน ำ  
สำรบญั  
แบบฝึกทกัษะเร่ือง กำรบวกจ ำนวนเตม็ 1 

 แบบฝึกทกัษะท่ี 1  กำรบวกจ ำนวนเตม็บวกดว้ยจ ำนวนเต็มบวก 4 

 แบบฝึกทกัษะท่ี 2  กำรบวกจ ำนวนเตม็ลบดว้ยจ ำนวนเตม็ลบ 5 

 แบบฝึกทกัษะท่ี 3  กำรบวกจ ำนวนเตม็ 6 

 แบบฝึกทกัษะท่ี 4  กำรบวกจ ำนวนเตม็ 7 

 แบบฝึกทกัษะท่ี 5  กำรบวกจ ำนวนเตม็ 9 

แบบฝึกทกัษะเร่ือง กำรลบจ ำนวนเตม็ 10 

 แบบฝึกทกัษะท่ี 6  จ  ำนวนตรงขำ้ม 12 

 แบบฝึกทกัษะท่ี 7  ควำมสัมพนัธ์ของกำรบวกและกำรลบจ ำนวนเตม็ 13 

 แบบฝึกทกัษะท่ี 8  กำรลบจ ำนวนเตม็ 15 

 แบบฝึกทกัษะท่ี 9  กำรลบจ ำนวนเตม็ 16 

 แบบฝึกทกัษะท่ี 10  กำรลบจ ำนวนเตม็ 18 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  20 
ภำคผนวก  

   เฉลยแบบฝึกทกัษะเร่ืองกำรบวกจ ำนวนเตม็ 24 

  เฉลยแบบฝึกทกัษะเร่ืองกำรบวกจ ำนวนเตม็ 31 

 เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 38 

 

 


